LELKI TUKOR FELNOTTEK SZAMARA

Lelkiismeretvizsgalat elétt tartsunk egy kis cséndet, majd hivjuk segitségil a Szentlelket,
hogy minden biininket megismerjik, és megbanhassuk.

A blinbocsanat szentségére valo késziletkor a lelkiismeretvizsgalatot azzal kezdjuk, hogy
megkérdezzik 6nmagunktol:
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Azért jarulok-e a blinbocsanat szentségéhez, mert &szintén vagyodom a
megtisztulasra, Isten felé fordulasra, életem megujitasara és Istennel vald
baratsagom elmélyitésére, vagy talan a gyonast sulyos tehernek tekintem, amit csak
nagyritkan veszek a vallamra?

Elfelejtettem-e, vagy szandékosan kihagytam-e sulyos blindket el6z6 gydbnasomban?
Elvégeztem-e a kiszabott elégtételt? Jovatettem-e az esetleg okozott karokat?
Igyekeztem-e tettekre valtani az evangéliumi élet megvaldsitasara iranyuld jo
elhatarozasaimat?

Ezutan Isten Igéjének, a Szentirasnak fényében vizsgaljuk meg életiinket:

I. Az Ur mondja: "Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl!" (Mt 22,37)
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Ugy fordultam-e Isten felé, hogy tanitasait hiiségesen megtartom, és &t valéban
mindennél jobban szeretem? Vagy talan inkabb az ideigval6 javakkal torédtem?
Hiszek-e rendithetetlendl Istenben, aki szent Fia altal szolt hozzank? Ragaszkodom-e
szilardan az Egyhaz tanitasahoz? Tor6dom-e a krisztusi életben vald
elérehaladasommal? Hallgatom-e Isten Igéjét a szentmisén, vagy massal
foglalkozom (pl. olvasas, gyonas)? Keritldm-e mindazt, ami a hitemet veszélyezteti?
Megvallom-e batran és félelem nélkul hitemet Istenben és az Egyhazban? Szivesen
tettem-e tanusagot magan- és nyilvanos életemben arrdl, hogy keresztény vagyok,
azaz hogy Krisztushoz tartozom?

Imadkoztam-e rendszeresen? Imadsagom valéban Istennel valé beszélgetés-e, vagy
csak kuls6 formasag? Felajanlottam-e Istennek munkamat, &éroémeimet,
szenvedéseimet? Hozza menekulldk-e kisértések idején?

Tisztelettel és szeretettel ejtettem-e ki Isten nevét, vagy talan megsértettem
karomkodassal, hamis eskiivel vagy nevének meggondolatlan emlegetésével? Nem
voltam-e tiszteletlen Sz(iz Maria és a Szentek irant?

Megszenteltem-e az Ur napjat és az Egyhaz linnepeit; részt vettem-e a Szentmisén
tevékenyen a Szentiras, a Prédikacié meghallgatasaval, énekléssel?

Vannak-e hamis Isteneim: vagyis van-e valami, amivel jobban t6r6dém, vagy amiben
jobban bizom, mint Istenben? llyen hamis istenek pl. a pénzvagy, babonak, a
szellemidézés, agykontroll stb.

Il. Jézus mondja: "Szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket!" (Jn 15,12)

1.

El-e bennem igazi szeretet embertarsaim irant, vagy a magam elényére kihasznalom
testvéreimet, és olyasmit teszek nekik, amikr6l nem szivesen venném, ha nekem
tennék? Adtam-e okot sulyos megbotrankoztatasra, azaz lelkik karara szavaimmal
és tetteimmel?

Vizsgald meg, hogy tirelmeddel és igaz szereteteddel csaladodban a tdbbiek javara
és orémére szolgaltal-e! A gyermekek kifejezésre juttattak-e tiszteletiiket szileik felé,
és segitették-e Oket, ha szellemiekben, anyagiakban rajuk szorultak? A szil6k
torédtek-e gyermekeik keresztény nevelésével, segitették-e 6ket j0 példajukkal és
szUl6i tekintélylkkel? A hazastarsak megérizték-e az egymas iranti hiiséget
masokkal valo talalkozasaiban, szivikben és cselekedeteikben egyarant?



10.
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Megosztom-e javaimat a nalamnal szegényebbekkel? Amennyiben télem telik,
védem-e az elnyomottakat, tAmogatom-e a gyengéket, segitem-e a raszoruldkat?
Vagy talan inkabb lenézem embertarsaimat, kilondsebben a szegényeket, a
nyomorultakat, az oregeket, hontalanokat és a mas fajhoz vagy nemzethez
tartozokat?

Eletem tanusitja-e, hogy emlékezem a bérmalasban kapott killdetésemre? Részt
vettem-e az Egyhaz apostoli és karitativ tevékenységében? Részt veszek-e az
egyhazkozségem életében aktivan? Van-e ott valamilyen szolgalatom? Tartozom-e
valamilyen kiskd6zdsséghez? Osztozom-e az Egyhaz nagy gondjaiban, imadkozom-e
ilyen célokért: pl. az Egyhaz egységéért, az evangélium terjedéséért, a béke
megolrzéséért?

Tor6dom-e annak az emberi kdzdsségnek a javaval és hasznaval, amelyben élek,
vagy csak a magamra van gondom? Teljesitem-e &llampolgari kotelességeimet
(szavazas, ado)?

Munkamban lelkiismeretes, szorgalmas, becsliletes vagyok-e? Megadtam-e az
igazsagos bért a munkasnak és beosztottjaimnak? igéretemet, adott szavamat, vallalt
kotelezettségeimet bevaltottam-e?

Eloljaréim irant engedelmességet és tiszteletet tanusitottam-e?

Beosztasomat a masok javara hasznaltam-e, a szolgalat szellemében?

Igazlelkli és hiiséges voltam-e, vagy hazug széval, ragalmazassal, megszélassal,
vakmerd itélettel és a ram bizott titkok elarulasaval artottam-e masoknak?

Masok életét, testi épségét, jo hirét és becslletét vagy egyéb javait sértettem-e?
Okoztam-e nekik valami kart? Szdéval, vagy cselekedettel oka voltam-e terhesség-
megszakitasnak? Gydloltem-e masokat? Elrontottam-e vellk valé viszonyomat
veszekedéssel, ellenségeskedéssel, gyalazkodassal, haraggal? Vétkes Onzéssel
elmulasztottam-e embertarsaim artatlansaga mellett tantiskodni?

Megloptam-e mast? Kivantam-e valamit jogtalanul, rendetlen vaggyal? Okoztam-e
kart masoknak? Visszaadtam-e masét, és az okozott kart megtéritettem-e?

Ha jogtalansagot szenvedtem, kész voltam-e a kibékllésre? Krisztus iranti
szeretetbdl kész voltam-e megbocsatani? Vagy gyiloletet, bosszuvagyat taplalok
magamban?

lll. Krisztus Urunk azt mondja: "Aki parancsaimat elfogadja és megtartja, az szeret
engem.” (Jn 14,21)
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Mire van beallitva alapvetéen az életem? Lelkesit-e az 6rok élet reménye? Van
gondom arra, hogy el6rehaladjak a joban: imadsag, Isten Igéjének olvasasa és
atelmélkedése altal, a szentségek vételével és az aldozatok vallalasaval? Kész
voltam-e megfékezni rossz szokasaimat és szenvedélyeimet pl. az irigységet,
mohdsagot, és az élvezetvagyat? Kevélységbdl és bliszkeségbdél nagynak tartottam-
e magamat, és megvetettem-e masokat, kivaldobbnak tartva magamat naluknal?
Raerészakoltam-e akaratomat masokra, mikézben masok jogat és szabadsagat
semmibe vettem?

Hogyan kamatoztattam idémet, er6imet és mindazokat az ajandékokat, amelyeket
Istentdl kaptam? Henyéltem-e, lustalkodtam-e? Kell§ id6t szanok-e a munka mellett
kikapcsolédasra. Keresztény felel6sséggel hasznalom a televiziot, internetet? Nem
rabolja-e el idémet? Csak olyan programokat, honlapokat keresek-e fel, amelyek
hitemet erdsitik, tudasomat névelik, vagy akar a kikapcsolédasban segitenek?
Békével viseltem-e a megprébaltatasokat, az élet terheit? Hogyan hordoztam
testemben a szenvedést? Végeztem-e pénteken binbanati cselekedetet,
megtartottam-e az Egyhaz parancsat a bojttel kapcsolatban?

Szemérmességben és tisztasagban megbriztem-e egész érzésvilagomat és testemet,
mint a Szentlélek templomat? Megdriztem-e tisztasagomat, amely az lIsten és
emberek kozotti hiiséges szeretet jele, legfbképpen a szentségi hazaséletben?
Beszennyeztem-e testemet pardznasaggal, szemérmetlenséggel, illetlen szavakkal



és gondolatokkal, blinds vagyakkal, illetlen szavakkal vagy cselekedetekkel? Kihivo
viselkedésemmel blnre ingereltem-e masokat? Folytattam-e a keresztény és az
emberi tisztességgel ellenkezé olvasmanyokat vagy beszélgetéseket, néztem-e ilyen
képeket, filmeket? Kerestem-e ilyen szérakozasokat?

5. Megvallottam-e hitemet? Félelembdl vagy alszenteskedésbdl tettem-e valamit a
lelkiismeretem ellen?

6. Egész életinkre vonatkozé kérdések: Jarulok-e rendszeresen (évente legalabb 4-6
alkalommal) szentgyénashoz? Minden vasarnap szentaldozashoz jarulok-e?
Bérmalkoztam-e? Hazassagomat templomban koététtem-e? Vagy igyekeztem-e
rendezni?

Lelki tiikor felnéttek,
klilonosen hazastarsak részére

I. Hogyan szeretjik Istent?

A hit: Ismerem-e hitlink tanitasat? Utana nézek-e a felmerllé nehézségeknek? Figyelek-e
Isten Uzenetére? Olvasom-e naponta a Szentirast? Szeretettel beszélek-e Istenrdl,
vallasrél, egyhazamrol? Megbeszélem-e csaladommal a vasarnapi prédikaciot?

Az imadsag: Rendszeresen, szivesen és jol imadkozom-e? Részt veszek-e kbzds
imadsagokban? Szoktam-e sajat szavaimmal is imadkozni? Rendszeresen imadkozom-e
egyutt a csaladommal?

A szentmise: szivesen és pontosan jarok-e szentmisére? Egyltt megyek-e szentmisére a
csaladommal? Tevékeny-e a részvételem? Szoktam-e aldozni? Tudatosan kdvetem-e
Jézust? Segitségére vagyok-e masoknak, hogy részt tudjanak venni a vasarnapi
szentmisén?

A bilnbanat: Komolyan térekszem-e hibaim kijavitasara? Tudom-e fegyelmezni magamat,
szavaimat, indulataimat? Egészséges-e az életmédom, mértékletes vagyok-e?
Megbanom-e naponta a bilineimet? Meg tudok-e bocsatani masoknak Jézus kedveéert?
Hogyan tartom meg a blinbanati napokat? Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelkivezetém
akitél tanacsot kérhetek?

Il. Hogyan szeretjik embertarsainkat?

Hazastarsamat: Szeretem-e ugy, mint régen? Teszek-e érte minden nap valamit? Figyelmes
vagyok-e, kimutatom-e szeretetemet? Eszreveszem-e, megdicsérem-e kedveskedését?
Erdekel-e munkaja, napi gondja, baja? Megbizom-e benne, 6szinte vagyok-e hozza?
Segitek-e neki mindenben? Nem vagyok-e 6nzd, aki csak a sajat 6romét, kényelmét
keresi? Van-e id6nk egymas szamara? Meg tudunk-e beszélni mindent? Elviselem-e
hibait, nem panaszkodom-e ra masok el6tt? Kedves vagyok-e rokonaihoz, régi
ismeréseihez, munkatarsaihoz? Ugyelek-e a kilsémre otthon is? Szivesen vagyok-e
otthon? Térekszem-e arra, hogy hazastarsam jol érezze magat mellettem?

Gyermekeink: Vallalok-e értik aldozatot még a kényelmem aran is? Kovetkezetes vagyok-e
a nevelésben? Egyetértek-e hazastarsammal ezekben a kérdésekben? J6 példat adok-e
nekik? Foglalkozom-e vellk, 6szinte vagyok-e hozzajuk, és 6k bizalommal fordulnak-e
hozzam? Komolyan veszem-e vallasos nevelésuket? Tor6dom-e azzal, mit olvasnak,
kivel baratkoznak, mivel toltik az idejuket? Szeretettel fegyelmezem-e 6ket?

Otthonunk: Tor6dém-e otthonommal? Csaladom tagjai jol érzik-e magukat otthon? Szivesen
latom-e a vendégeket? Milyen vagyok a kozos étkezések alkalmaval? Vannak-e kdzos
programjaink, részt veszek-e bennik?

Szileink: Sajatoménak tekintem-e hazastarsam szileit? Megbecsilom-e szileinket?
Segitek-e nekik? J6 kapcsolatban vagyok-e velik? Nem akarom-e kihasznalni 6ket?
EInéz6 vagyok-e gyengeségeikkel szemben?

Baratok, ismerdsok: Joindulatd, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e megbocsatani?
Okoztam-e kart valakinek? Jéva tettem-e? Vigyazok-e masok életére, becsuletére, testi-



lelki egészségére? Hogyan viselkedem és banok ndékkel, férfiakkal? Szereztem-e
masoknak éromet? Szoktam-e masoknak segiteni? Megértd vagyok-e, tor6dém-e masok
bajaval?

A kozOsség: Becslilettel teljesitem-e kotelességeimet? Képezem-e magam? A kozosség
életébdl kiveszem-e a részem? Vallalok-e tarsadalmi munkat? Igazsagos vagyok-e?
Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem éltem-e vissza helyzetemmel? Megbizhato,
igazmondé vagyok-e? Elviselem-e az embereket, én elviselhet vagyok-e?

Az Egyhaz: Részt veszek-e a keresztény kozosség életében? Milyen apostoli szolgalatot
vallalok? Segitek-e masokat a kegyelmi életben? Tanusagtevé keresztény ember vagyok-
e?



